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С 1 июля 2025 года введен в действие ГОСТ Р 
71582–2024 «Национальный стандарт Россий-
ской Федерации. Одежда обучающихся (школь-
ная форма). Общие технические требования»1. 
На первый взгляд данный документ не имеет 
ничего общего с вопросами энергосбережения в 
строительстве. Однако при более внимательном 
рассмотрении ГОСТ Р 71582–2024 становится оче-
видным, что в нем отсутствует один из ключевых 
моментов, затрудняющих выбор школьной фор-
мы, – учет эргономики тепловой среды. Покажем, 
что этот показатель является определяющим с 
точки зрения теплового комфорта обучающихся 
и должен быть принят во внимание при актуали-
зации ГОСТ Р 71582–2024.
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УЧЕТ ЭРГОНОМИКИ ТЕПЛОВОЙ СРЕДЫ 
ПРИ ВЫБОРЕ ШКОЛЬНОЙ ФОРМЫ

ГОСТ Р 71582–2024 с требованиями к школьной 
форме введен впервые и устанавливает единые нор-
мы на одежду учеников с 1-го по 11-й классы. Новый 
ГОСТ распространяется на школьную форму, но не 
касается спортивной одежды и обуви. Документ раз-
работан Роскачеством и Инновационным центром 
текстильной и легкой промышленности при Минпром-
торге РФ. До этого требования к школьной форме 
устанавливали школы.

ГОСТ Р 71582–2024 наряду с основными харак-
теристиками, такими как эстетичность, удобство в 
статике и динамике, стиль, содержит требования к 
готовым изделиям и материалам одежды обучаю-
щихся: по гигроскопичности, воздухопроницаемости 
и содержанию свободного формальдегида, а также 
по физико-механическим показателям. Однако тре-
бования к теплофизическим свойствам материалов 
одежды обучающихся – теплопроводности, паро-
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1 Утвержден приказом Росстандарта от 31 августа 2024 года № 1155-ст.



проницаемости, водопоглощению – в ГОСТ Р 71582–2024 
отсутствуют, что затрудняет оценку влияния теплоизоляции 
одежды на тепловой комфорт человека. 

Известно, что ребенок в школе проводит около 6 часов в 
день, поэтому важно обеспечить для него максимально ком-
фортные условия. Недостаточность нормативных требований 
сдерживает развитие устойчивой, экологически ответственной 
и социально ориентированной среды обитания [1–3]. Пока-
жем, что выбор школьной формы по требованию эргономики 
тепловой среды является определяющим с точки зрения те-
плового комфорта обучающихся.

Эргономика тепловой среды

В основу концепции эргономики тепловой среды положен 
системный междисциплинарный подход [4], изучающий реак-
цию человека на тепловые воздействия с целью установления 
наилучших условий для его жизнедеятельности. Выделим три 
компонента эргономики тепловой среды (рис. 1): 

• тепловую среду, которая характеризуется набором 
параметров микроклимата, воздействующих на человека: тем-
пературой воздуха, средней радиационной температурой по-
верхностей, относительной влажностью, скоростью движения 
воздуха. Как правило, эти параметры заданы и устанавливают 
совокупное тепловое воздействие на человека;

• терморегуляцию организма человека, поддержива-
ющую постоянную температуру тела независимо от темпе-
ратуры окружающей среды. Температура тела человека около 
36,7 °С, она незначительно изменяется и мало зависит от 
температуры среды. Терморегуляция человека обеспечивается 
скоростью метаболизма, мышечной работой, кровообраще-
нием, интенсивностью потоотделения и др.;

• теплофизические свойства материалов одежды. 
Они важны с точки зрения регулирования тепломассообмен-
ных процессов, протекающих в тканях одежды.

Выделенные компоненты эргономики тепловой среды ак-
тивно взаимодействуют между собой, определяя межкомпо-
нентные связи (рис. 1). Так, на стыке тепловой среды и термо-
регуляции человека находится область теплового комфорта, 
описываемая комплексными характеристиками среды – тепло-
выми индикаторами [6–8]. Межкомпонентная связь «тепловая 
среда – теплофизические свойства материалов» устанавливает 
требования к теплотехническому проектированию одежды. 
Совместное изучение вопросов терморегуляции человека 
и теплофизических свойств материалов позволяет создать 
эргономичную одежду.

В целом эргономика тепловой среды позволяет создать 
оптимальные тепловые режимы для человека.

Показатели теплового комфорта

Аналитические методы оценки воздействия тепловых сред 
на людей детально разработаны профессором О. Фангером 
и включены в ГОСТ Р ИСО 7730–20092.

Чувствительность человека к тепловым воздействиям на-
прямую связана с тепловым балансом его тела. На тепловой 
баланс влияют различные факторы: физическая активность че-
ловека, вид одежды, а также параметры среды. Если указанные 
параметры известны, то можно определить чувствительность 
тела по отношению к температуре окружающей среды путем 
расчета прогнозируемой средней оценки.

Прогнозируемая средняя оценка (PMV) – показатель, 
с помощью которого определяют среднее значение чувстви-
тельности к температуре большой группы людей на основе 
теплового баланса тела человека по семибалльной шкале: 
+3 – жарко; +2 – тепло; +1 – немного тепло; 0 – нейтрально; 
–1 – немного прохладно; –2 – прохладно; –3 – холодно.

Тепловой баланс достигается в том случае, когда выраба-
тываемое телом человека количество теплоты равно потерям 
теплоты в окружающую среду. В умеренной среде система 
терморегуляции человека способна поддерживать темпера-
туру кожи на заданном уровне.

Показатель PPD устанавливает прогнозируемый про-
цент недовольных температурой среды людей, которым 
слишком тепло или холодно. Значение PPD можно вычис-
лить по известному PMV, используя следующую формулу: 
PPD = 100 – 95exp(–0,03353PMV4 – 0,2179PMV2).

Показатели PMV и PPD позволяют установить границы 
комфортной обстановки в помещении. Используя эти показа-
тели, выясним, как влияет тепловое сопротивление школьной 
формы на комфортность обучающихся.

Эргономичная школьная форма

ГОСТ 30494–20113 устанавливает оптимальные и допу-
стимые параметры микроклимата обслуживаемой зоны по-
мещений жилых и общественных зданий, а также требования к 
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Рис. 1. Диаграмма Венна, раскрывающая концепцию 
эргономики тепловой окружающей среды (адаптиро-
вано по [5])



качеству воздуха. Используем оптимальные параметры микро-
климата школьных классов для оценки эргономики тепловой 
среды при различном уровне теплоизоляции одежды.

Расчет выполнен при следующих исходных данных:
• уровень двигательной активности – 70 Вт/м2;
• относительная влажность воздуха – 50 %;
• результирующая температура – 20 °С (холодный пери-

од) и 24 °С (теплый период);
• скорость движения воздуха – 0,20 м/с (холодный пери-

од) и 0,15 м/с (теплый период).

Результаты расчета показателей PMV и PPD для холодно-
го и теплого периодов года приведены на рис. 2. Видно, что 
в холодный период (рис. 2а) при тепловом сопротивлении 
одежды Rc = 0,078 м2•К/Вт (на левой границе рассматривае-
мого диапазона) PMV = –1,76. Это по шкале Фангера соответ-
ствует условиям «прохладно». Этими условиями недовольны 
64,9 % школьников, находящихся в классе (PPD = 64,9).

Повышение теплового сопротивления одежды приводит к 
увеличению PMV, а следовательно, к выравниванию теплового 
баланса обучающегося в помещении. При Rc � 0,21 м2•К/Вт  
тепловая среда воспринимается нейтрально (PMV близ-
ко к нулю), а число недовольных школьников минимально 
(PPD = 5,4). Дальнейший рост теплоизоляции одежды приво-
дит к некоторому тепловому дискомфорту (рис. 2а).

В теплый период (рис. 2б) можно отметить смещение 
кривых PMV и PPD влево. Это объясняется тем, что уже при 
небольших значениях теплового сопротивления одежды до-
стигается тепловой баланс человека в помещении. Так, при 
Rc � 0,11 м2•К/Вт значения PMV = 0, PPD = 5,3, а при даль-
нейшем повышении Rc отмечается легкий перегрев.

Используя полученные результаты и справочные данные 
ГОСТ Р ИСО 7730–2009, можно подобрать школьную форму 
по требованиям эргономики тепловой среды в помещении, 
включая изделия второго и третьего слоя.

Для холодного периода года в помещении рекомендуется 
следующий комплект: нижняя одежда с длинными рукавами и 
штанинами, рубашка, брюки, свитер, пиджак, носки, обувь. Для 
теплого периода: нижняя одежда, рубашка, брюки, носки, обувь.

Таким образом, учет эргономики тепловой среды при 
выборе школьной формы является определяющим с точки 
зрения теплового комфорта обучающихся и должен быть 
принят во внимание при актуализации ГОСТ Р 71582–2024.
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Рис. 2. Графики зависимости PMV и PPD от теплового 
сопротивления одежды: а) холодный период, б) теплый 
период
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